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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Направленность программы «Юный натуралист» – 

естественнонаучная.  

Актуальность программы. Программа разработана в соответствии с 

нормативно-правовыми документами в сфере дополнительного образования: 

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012, № 

273-ФЗ (в ред. от 30.12.2021 г.);  

- Приказ Министерства  просвещения России от 09.11.2018 №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 

2.4.3648-20 от 28.09.2020 г.); 

- Приказ комитета образования и науки Курской области от 01.04.2022 

№1-443 «О внесении изменений в приказ комитета образования и науки 

Курской области «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей в Курской области» от 30.08.2021 г. 

№1-970»; 

- Положение о дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе (приказ от 31.05.2021 г. №483); 

Нынешнее состояние природы требует активных действий, 

направленных на предотвращение экологических катастроф. Детям, живущим 

в XXI веке, предстоит исправлять ошибки взрослых, внедрять 

восстанавливающие природу решения. Такую деятельность может 

осуществлять человек, умеющий жить в гармонии с природой, обществом и 

самим собой, обладающий экологическим мышлением и экологической 

моралью. Формирование такой личности невозможно без общения ребенка с 

живой природой, взаимодействия с ней. 

При всей важности экологического просвещения общеобразовательные 

школы уделяют недостаточное внимание этой проблеме. В силу ряда причин 

– слабой или отсутствующей базы для проведения опытов и наблюдений над 

растениями и животными, дефицита времени на уроке для организации 

экскурсий и практической работы, отсутствием во многих школах 

экологического направления в воспитательной работе – учащиеся знакомятся 

с законами природы лишь на основе теоретического материала. Современные 

дети, за которыми будущее планеты, не имеют навыков общения с 

окружающим их миром, не знают, как экологически грамотно можно и нужно 

использовать природные ресурсы. Программа «Юный натуралист» 

компенсирует недостаток контакта с представителями животного и 

растительного мира.  

 

В основе программы лежит методическая концепция, выражающая 

необходимость целенаправленной и систематической работы по 

формированию основ познавательной поисково-исследовательской 



деятельности учащихся: постановка учебной цели, задач, составление 

алгоритма работы, реализация проекта, анализ полученных результатов, 

самоанализ. 

При реализации программы применяется разно уровневый подход к 

освоению учащимися теории и практики учебного материала. Он включает в 

себя: диагностику стартовых возможностей учащихся, дифференцирование  

способов организации учебной деятельности (по степени самостоятельности, 

скорости выполнения заданий, характеру помощи в освоении учебного 

материала и др.), дифференцирование теоретического материала и практических 

заданий по уровню сложности в соответствии с выявленными возможностями и 

уровнем готовности учащихся к обучению. 

Освоение программы способствует формированию и развитию ряда 

важных личностных качеств учащихся: ответственность, увлеченность, 

самостоятельность, любознательность, умение работать в группе, 

самокритичность, дисциплинированность, умение воспринимать 

конструктивную критику, умение радоваться своим успехам и успехам 

товарищей, дружелюбие, стремление к взаимопомощи, любовь к природе. 

Учебный материал программы содействует сближению учащихся с 

окружающей природной средой через развитие эмоционально-чувственной 

сферы, реализации детского творческого потенциала. 

 

Дидактические принципы 

Работа с учащимися строится на основе системы дидактических 

принципов. 

– принцип развивающего и воспитывающего обучения; 

– принцип дифференцированного обучения; 

– принцип единства экологического и технологического подхода; 

– принцип связи теории с практикой; 

– принцип адаптивности; 

– принцип социокультурного соответствия; 

– принцип наглядности; 

− принцип систематичности и последовательности; 

– принцип сознательности и активности учащихся; 

– принцип добровольности; 

− принцип психологической комфортности в коллективе. 

 

 

Адресат программы 

 

Рабочая программа кружка «Юный натуралист» предназначена для учащихся 

6а класса. Программа составлена как дополнение к предмету «Биология» и 

рассчитана на 1 час в неделю. Всего 35 часов в год. Она даёт возможность 

обобщить, систематизировать, расширить имеющиеся у детей представления 

о многообразии, строении и значении растений. 
 



Эта программа как составная часть курса «Биология» выполняет несколько 

функций:  

1. Углубляет знания по ботанике. 

2. Расширяет содержание курса «Биология», готовит к изучению 

биологии в старших классах. 

3. Способствует удовлетворению познавательных интересов в области 

биологии. 

4. Способствует более глубокому и качественному пониманию 

процессов, происходящих в мире растений. 

 

 

Объем программы 

Программа «Юный натуралист» рассчитана на 1 год обучения. 

Объем программы – 34+1 (резервное время) часа. 

 

 

Формы обучения, виды и режим занятий 

Формы обучения: очная групповая в учреждении; электронное обучение 

с применением дистанционных технологий.  Программа адаптирована для 

реализации в условиях дистанционного обучения и включает работу на 

платформах ВКонтакте, Телеграм, оффлайн-консультации в режиме 

электронной переписки, транслирование видеороликов с корректировкой в 

онлайн-режиме. 

Виды учебных занятий: комбинированные (теория и практика), 

практические, мини-конференции, опыты и наблюдения, экскурсии, игровые 

(викторины, интеллектуальные игры, конкурсы, экологические сказки, 

познавательные игры, виртуальные путешествия). 

Занятия проводятся 1 раза в неделю по 1часу. Продолжительность 

одного академического часа – 40 минут. Наполняемость учебных групп – 12-

15 человек. 
 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Цель:  развитие познавательно-творческих способностей учащихся на 

основе освоения природоведческого материала и декоративно-прикладной 

деятельности. 

Образовательно-предметные задачи: 

- познакомить с правилами безопасной работы на занятиях; 

- познакомить с распространёнными видами растений и животных 

Курской области, России, мира; 

- познакомить с названиями комнатных растений, аквариумных рыб; 

- познакомить с основными правилами содержания домашних 

животных; 



- научить ухаживать за животными живого уголка (рацион питания, 

кормление); 

- научить определять виды растений и животных по иллюстрациям, 

насекомых по коллекциям; 

- познакомить с видами, сроками, приемами сбора и хранения 

природных материалов; 

- научить создавать плоскостные аппликации и объёмные композиции 

из природных и нетрадиционных материалов; 

- научить приемам и способам использования вторичных материалов; 

- научить изготавливать сувениры и подарки к календарным праздникам 

из природных, нетрадиционных и вторичных материалов в рамках творческих 

заданий; 

- научить основам ведения экологического мониторинга; 

- научить способам и приемам выращивания комнатных растений; 

- познакомить с целебными свойствами растений; 

- научить определять основные съедобные и несъедобные грибы, 

ядовитые растения; 

- научить основам простейших тематических исследований и 

наблюдений за объектами живой природы; 

- научить выполнять простейшие экопроекты; 

- познакомить с экологическими сказками; 

- привлекать к коллективному и индивидуальному сочинению 

экосказок; 

- формировать навыки простейших природоохранных действий в живой 

природе 

 

Развивающие задачи: 

- развивать наглядно-образное мышление; 

- развивать основы критического и логического мышления; 

- развивать внимание, память, мелкую моторику; 

- формировать основы целеполагания и планирования деятельности; 

- формировать осознанные действия по заданному плану; 

- развивать способности к анализу и оценке результатов учебной 

деятельности; 

- формировать потребность в новых знаниях; 

- развивать способности к восприятию и осмыслению новой 

информации из различных источников;   

-  развивать способность к продуктивному взаимодействию со 

сверстниками, взрослыми; 

- развивать способность к компромиссному подходу в спорных 

ситуациях; 

- развивать способность к доказательному изложению своей позиции, 

мнения; 

- формировать адекватное восприятие мнения других людей в обучении, 

в быту.  



 

Воспитательные задачи:  

- воспитывать бережное отношение к природе; 

- формировать культуру здорового образа жизни; 

- формировать стремление к творческой самореализации; 

- воспитывать дружелюбие, стремление к взаимопомощи; 

- воспитывать увлеченность, любознательность; 

- воспитывать ответственность, дисциплинированность, основы 

самостоятельности; 

- воспитывать самокритичность, адекватное восприятие замечаний; 

- формировать продуктивное взаимодействие в группе. 
 

В целом программа кружка позволяет полнее реализовать воспитательный и 

развивающий потенциал  биологических  знаний. 

Основными методами преподавания являются наблюдение, выполнение 

простейшего эксперимента, моделирование, демонстрация наглядных 

пособий и опытов, самостоятельная работа со справочной литературой. 

Формы организации деятельности учащихся: экскурсии, практические 

работы, занятия в класс 
 

Содержание программы 
 

Раздел I.  Разнообразие растений (6 часов) 

Самые древние растения. Разнообразие растений. Первые наземные 

растения.  Растения у тебя дома. Значение растений. Ядовитые растения, 

нужны ли они?  Условия для существования растений. 

Практические занятия. Фантастические растения. Работа с гербарными 

материалами. Изготовление гербария. Определение растений в кабинете. 

Экскурсии. «Осенний лес». 

Раздел II. Строение растений (10 часов) 

Как устроено растение. Лист, особенности строения. Виды листьев. 

Лист – фабрика энергии. Космическая роль растений. Побег, его строение. 

Видоизменения побегов. Строение и значение цветка. Строение и состав 

семени. Движение растений. 

Практические занятия. Рассматривание живых и гербарных экземпляров 

растений, нахождение их органов, сравнение органов разных растений. 

Рассматривание плодов и семян растений, определение признаков их 

приспособленности к распространению ветром, животными. Оформление 

альбома «Строение растений». Работа с карточками – определителями, с 

гербарием. Опыт №1 «Дыхание листьев». Опыт №2 «Образование крахмала 

(фотосинтез)».  Опыт №3 «Испарение воды листьями». Составление паспорта 

дерева. Зарисовка строения цветка. Опыт №4 «Строение и состав семени». 

Отпечатки листьев. Опыт №5 «Движение стебля и листьев». 

Экскурсии.  «Зимний лес.  Изготовление отпечатка коры». 

Раздел III. Размножение растений (5 часов) 



Вегетативное  размножение растений. Размножение семенами. Разнообразие 

семян. Значение семян. Условия прорастания семян. Распространение семян. 

Практические занятия. Определение всхожести семян. 

Определение выделения углекислого газа и тепла, прорастающими семенами. 

Разнообразие семян. Размножение комнатных растений листовыми и 

стеблевыми черенками, отводками, клубнями, луковицами. Опыт №6 

«Проращивание картофеля». 

Прививка. Опыт №7 «Можно ли прививать клубни картофеля?» 

Опыт №8 «Размножение традесканции, фиалки узумбарской».  Опыт №9. 

«Как определить, что при дыхании семян выделяется углекислый газ и 

тепло?» Опыт №10 «Посадка цветов, овощных культур (томатов), в 

зависимости от размера семян». Опыт №11 «Прививка томата на картофель». 

Раздел IV.  Человек и растения (13 часов) 

Растения и химия. Медицина и растения. Влияние человека на растения. 

Правила поведения в природе. Растения – индикаторы. 

Практические занятия. Опыт №12 «Получение эфирных масел душистой 

герани, ели, сосны». Изготовление листовок о лекарственных 

растениях.   Планирование  клумб около школы и высадка рассады овощных 

и цветочных культур. 

Экскурсии. «Изучение влияния деятельности человека на растения нашего 

поселка».  «Весенний лес». 

Основные требования к уровню знаний, умений и навыков учащихся. 

Учащиеся должны знать. 

- группы растений: водоросли, мхи, папоротники, хвойные, цветковые,  их 

отличительные признаки;  

- органы растений; 

-способы размножения растений; 

- условия прорастания семян и роста растений; 

- значение растений в природе и жизни человека. 

Учащиеся должны уметь. 

- различать наиболее распространённые в области растения; 

- устно описывать растения; 

- пропагандировать знания об охране природы; 

- выполнять правила поведения в природе; 

- ухаживать за комнатными, овощными и цветочно-декоративными 

растениями. 

 Ожидаемые результаты. 

Успешная самореализация школьников в изучении биологии, знание 

строения растения и его органов, желание наблюдать природу, повышение 

экологической грамотности. Умение наблюдать, прогнозировать результат 

работы 

Формы занятий. 

Лекционная форма проведения занятий, практические занятия, опыты, 

экскурсии в природу, самостоятельные творческие работы, работа в группах 

и парах, индивидуальная работа, работа со словарями, справочной 



литературой позволяют на протяжении длительного времени поддерживать 

интерес учащихся 

Тематическое планирование 

№ Дата Наименование темы Кол-

во 

часов 

Практика Форма 

проведения 
Образовательный продукт 

  

I   Разнообразие 

растений. 
6    

1   Организационное 

занятие. Разнообразие 

растений. 

1 Фантастические 

растения (рисование 

по представлению). 
Работа с гербарными 

материалами. 

Лекция, 

практическая 

работа в парах 

Записи в тетрадях, оформление альбома 

фантастических растений. 

2   Растения у тебя дома. 

Значение растений. 
1 Наблюдение 

натуральных объектов 
Практическая 

работа, экскурсия 

по 

школе,   просмотр 

видеофильма 

Записи и зарисовки в тетрадях 

3   
 

Ядовитые растения, 

нужны ли они?   
1 Работа со 

справочными 

материалами 

Практическая 

работа в группах, 

просмотр 

видеофильма 

Конспект 

4   Условия для 

существования 

растений. 

1 Наблюдение 

натуральных объектов 
Лекция Составление таблицы. 

5   Экскурсия. «Осенний 

лес». 
1 Наблюдение 

натуральных объектов 

в природе 

Экскурсия. Записи и зарисовки в тетрадях 

6   Определение растений 

в кабинете. 
1 Наблюдение 

натуральных объектов 
Практическая 

работа. 
Записи и зарисовки в тетрадях 

II   Строение растений. 10    

7   Как устроено растение. 1 Рассматривание 

живых и гербарных 

экземпляров растений, 

нахождение их 

органов 

Практическая 

работа. 
Записи и зарисовки в тетрадях 

8   Оформление альбома 

«Строение растений». 

Работа с карточками – 

определителями, с 

гербарием. 

1 Опыт №1 «Дыхание 

листьев», Опыт №2 

«Образование 

крахмала 

(фотосинтез)».  Опыт 

№3 «Испарение воды 

листьями». 

Практическая 

работа. 
Альбом  «Строение растений». 

9   Лист, особенности 

строения. Виды 

листьев. 

1 Работа с гербарием Практическая 

работа. 
Записи и зарисовки в тетрадях 

10   Отпечатки листьев.  Проверка опытов № 

1,2,3 
Практическая 

работа. 
Оформление альбома 

11   Такие разные побеги. 

Видоизменения 

побегов. 

1 Составление паспорта 

дерева. 
Лекция 

Практическая 

работа. 

Записи и зарисовки в тетрадях 

12   Экскурсия.  «Зимний 

лес». 
1 Изготовление 

отпечатка коры 
Экскурсия. Записи и зарисовки в тетрадях 



13   Для чего нужны 

цветы? 
1 Цветочная викторина. Лекция Записи и зарисовки в тетрадях 

14   Хитрости цветов. 1 Работа со 

справочными 

материалами 

Лекция Записи  в тетрадях 

15   Семя. Строение и 

состав семени. 

Значение семени. 

1 Опыт №4 Строение и 

состав семени. 
Лекция 

Практическая 

работа. 

Записи и зарисовки в тетрадях 

16   Движение растений. 

Могут ли растения 

двигаться? 
Цветочные часы. 

1 Опыт №5   «Движение 

стебля и листьев». 
Лекция 

Практическая 

работа. 

Зарисовки в тетрадях 

III    Размножение 

растений. 
5     

17   Размножение 

растений. Способы 

вегетативного 

размножения 

растений. 

1 Опыт №6 

Проращивание 

картофеля. 
Опыт №7 Можно ли 

прививать клубни 

картофеля?  
Опыт №8 

Размножение 

традесканции, фиалки 

узумбарской.   

Лекция 

Практическая 

работа. 

Записи и зарисовки в тетрадях 

18   Размножение 

семенами. 

Разнообразие семян. 

Значение семян. 

1 Опыт №9. Как 

определить, что при 

дыхании семян 

выделяется 

углекислый газ и 

тепло? 

Лекция 

Практическая 

работа. 

Записи и зарисовки в тетрадях 

19   Определение 

всхожести семян. 
1 Опыт №10 «Посадка 

цветов, овощных 

культур (томатов), в 

зависимости от 

размера семян» 

Практическая 

работа. 
Таблица 

20   Хитрости семян. 

Распространение 

семян. 

1 Сообщения Лекция Зарисовки в тетрадях 

21   Как можно привить 

несколько растений на 

одном? 
«Чудо – растение». 

1 Опыт №11 Прививка 

томата на картофель 
Рассказ 
Практическая 

работа. 

Чудо - растение 

IV   Человек и растения. 13    

22   Растения и химия. 1 Работа с текстом Лекция Записи  в тетрадях 

23   Получение эфирных 

масел душистой 

герани, ели, сосны. 

1 Опыт №12«Получение 

эфирных масел 

душистой герани, ели, 

сосны» 

Практическая 

работа. 
Эфирные масла 

24   Медицина и растения. 1 Работа с текстом Семинар Доклады, презентация 

25   Лекарственные 

растения. 
1 Изготовление 

листовок о 

лекарственных 

растениях. 

Практическая 

работа. 
Листовки 



26   Влияние человека на 

растения. 
1 Работа с текстом Лекция Записи  в тетрадях 

27   Экскурсия. «Изучение 

влияния деятельности 

человека на растения 

нашего города» 

1 Наблюдение 

натуральных объектов 
Экскурсия. Фотографии 

28   Правила поведения в 

природе. 
1 Работа с текстом Беседа Записи  в тетрадях 

29   Выпуск листовок 

«Берегите природу 

родного края». 

1 Изготовление 

листовок 
Практическая 

работа. 
Листовки «Берегите природу родного края». 

30   Экскурсия «Весенний 

лес». 
1 Наблюдение 

натуральных объектов 
Экскурсия. Фотографии 

31   Как правильно 

высаживать рассаду 

овощных культур и 

цветов. 
  

1  Наблюдение 

натуральных объектов 
Рассказ Записи  в тетрадях 

32   Состав питательной 

смеси для парников и 

рассадных грядок.   

1 Работа с текстом Практическая 

работа. 
Земляная смесь 

33   Планирование  клумб 

около школы и 

высадка рассады 

овощных и цветочных 

культур. 

1 Наблюдение 

натуральных объектов 
Практическая 

работа. 
Клумбы 

34   Что мы узнали о 

растениях? 
1 Сообщения Круглый стол Доклады, презентация 

        

Литература для учителя 

1. В. Н. Фёдорова, Н. И. Шапошников и др.; «Методическое обучение ботанике» Под 

общей редакцией Н.В. Падалко, В. Н. Фёдоровой. – 3-е издание, переработка. М. 

«Просвещение» 2017. – 351 с. Ил. 

Литература для учащихся 

1. «Биология: Справочные материалы» (Учебное пособие для учащихся) Д. И. 

Трайтак, Н.И. Клинковская, В.А. Карьенов, С. И. Балуев; Под редакцией Д. И. 

Трайтака. М. «Просвещение» 2017. – 106 с. Ил. 

  
 

 


